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Assunto: Gripe Suina

A Escola Norte Paulista transmite informacdes basicas e necessarias para os cuidados com a
Gripe Suina. Reforcamos que a escola atendera normalmente, mas contamos com o bom senso dos
pais e/ou responsaveis em informar a escola casos proximos e de contato com o aluno para que
ocorra 0 seu afastamento e os cuidados necesséarios com os demais alunos. Evite trazer o aluno
gripado a escola e qualquer sintoma procurar urgente ajuda médica.

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), a gripe suina é causada pelo virus
influenza A (H1N1) que ndo havia circulado antes entre seres humanos. Ndo ha informacgdes de
pessoas que foram infectadas pelo virus ao ter contato com porcos ou outros animais, e ndo se sabe
gual a localidade de origem do virus.

O que é agripe suina?

E uma doenca respiratéria causada pelo virus influenza A, chamado de H1N1. Ele é diferente do
H1N1 totalmente humano que circula nos ultimos anos, por conter material genético dos virus
humanos, de aves e suinos, incluindo elementos de virus suinos da Europa e da Asia.

Como é transmitido o virus?

A doenca € transmitida de pessoa para pessoa como a gripe comum e pode ser contraida pela
exposicao a goticulas infectadas expelidas por tosse ou espirros, e também por contato com maos
e superficies contaminadas.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas em humanos sdo parecidos com os da gripe comum e incluem febre acima de 38°C,
falta de apetite e tosse. Algumas pessoas com a gripe suina também relataram ter apresentado
catarro, dor de garganta e nausea.

O Ministério da Saude mantém no seu site www.saude.gov.br um espaco especifico para o
tema, que traz informacdes atualizadas, além de colocar a disposicao da populagdo o atendimento
gratuito pelo Disque Saude 0800 061 1997.

Confira abaixo orientacdes do Ministério da Saude para a prevencao:

Lavar as maos com agua e sabéo (depois de Evitar aglomeracdes e ambientes fechados (deve-
tossir ou espirrar; depois de usar o banheiro, se manter os ambientes ventilados);
antes de comer, antes de tocar os olhos, boca g importante que o ambiente doméstico seja

€ nariz); arejado e receba a luz solar, pois estas medidas

Evitar tocar os olhos, nariz ou boca ap6s ajudam a eliminar os possiveis agentes das

contato com superficies; infeccdes respiratoérias;

Usar lenco de papel descartavel, Cultivar habitos saudaveis, como alimentacéo

Proteger com lencos a boca e nariz ao tossir balanceada, ingestéo de liquidos e atividade
fisica,;

Ou espirrar;

Orientar para que o doente evite sair de casa N&o usar medicamentos sem orientacdo médica.

enquanto estiver em periodo de transmissao
da doenca (até cinco dias apos o inicio dos
sintomas).

Vamos colaborar e fazermos a nossa parte! O cuidado e o beneficio sdo para todos!
Atenciosamente,
Maria Isabel Gonzalez Estrada
Diretora Pedagogica



