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Assunto: Volta as Aulas — 10/08

A Escola Norte Paulista agradece a colaboracdo de todos os pais e/ou responsaveis em

atender a solicitacdo da Secretaria da Saude em prorrogar as férias escolares. Sabemos dos

transtornos que essa medida causou, mas nao foi sem justificativas plausiveis.

Resolvemos voltar as aulas na préxima 22 feira, dia 10/08, para darmos andamento as
nossas atividades. Os cuidados com a Gripe Suina continuam e no retorno a escola ainda mais
intensos. Por isso, tendo em vista 0 aumento de casos de Gripe A na Cidade de Séo Paulo,
recomendamos que:

- Higienizar as maos com agua e sabonete antes das refei¢es, antes de tocar os olhos, boca e
nariz e apos tossir, espirrar ou usar o banheiro.

- Evitar tocar os olhos, nariz ou boca apds contato com superficies.

- Proteger com lencos (preferencialmente descartaveis) a boca e nariz ao tossir ou espirrar.

- Individuos com sintomas de gripe devem evitar entrar em contato com outras pessoas suscetiveis.
- Individuos com sintomas de gripe devem evitar aglomeragdes e ambientes fechados.

- Manter os ambientes ventilados.

- Individuos que sejam casos suspeitos ou confirmados devem ficar em repouso, utilizar alimentacao

balanceada e aumentar a ingestéo de liquidos.

Cuidados no domicilio

- N&o compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.

- Evitar tocar olhos, nariz ou boca.

- Lavar as maos freqlientemente com sabonete e agua, especialmente depois de tossir ou espirrar.
- Manter o ambiente ventilado.

- Evitar contato préximo com pessoas.

A Escolaja vem tomando providéncias como:
- Orientar equipe e criancas a lavar as méaos e os brinquedos com agua e sabonete.
- Orientar equipe a lavar as maos ap0s contato com secrec¢fes nasais e orais das criangas.
- Orientar aos pais que se a crianca apresentar tosse, febre e dor de garganta, ndo deveréo
trazer o aluno a escola. Nao serd permitida a entrada. Recomenda-se que a crian¢a doente
figue em casa, a fim de evitar a transmisséo de doencas.
- A sacolinha de higiene dos alunos permanecera na mochila, para troca de toalha diaria, na
responsabilidade dos pais.
Para o retorno mais tranquilo pedimos a colaboracéo no envio de:
- copos descartaveis para agua e uso dos alunos. Os copos individuais e de plastico
permanecem na sala de aula com higiene diéaria.
- Alcool em gel para higienizagdo das méaos.
- Troca diaria da toalhinha de méo que fica na sacolinha de higiene.
Agradecemos a colaboracao e o respeito as orientagfes da Escola quanto a Saude Publica!
Feliz Volta as Aulas! Desejamos um excelente semestre!
Atenciosamente,

Maria Isabel Gonzalez Estrada
Diretora



